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ターンレッスン ハーフパイプ初心者

ジャンプレッスン ゲレンデ下に小さいジャンプ台を作ってジャンプ台への入り方を練習します。 ハーフパイプ経験者
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ターンの仕方・連続ターンの練習をします。 ハーフパイプ始めて入る・入り始
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